
 

 

 

 

 

2026 年 10 月 29 日 

 

中川大志さん出演！「森永ｉｎゼリーエネルギー」新 TVCM 

「食べる気分にならないときに」篇を 11 月 1 日（日）より放映開始！ 

季節限定「ｉｎゼリーエネルギーレモン ビタミン C+」パターンの CM も 12 月公開予定 

 

森永製菓株式会社（東京都港区芝浦、代表取締役社長 COO・森 信也）は、忙しい現代人の健康維持と毎日の生活を前向き

にサポートする「ｉｎ」ブランドから中川大志さん出演の「ｉｎゼリーエネルギー」の新 TVCM を 2026 年 11 月 1 日（日）より、放映い

たします。 

本 CM は、「身体は拒んでも、頭は食べなきゃと言う」という食べる気分にならないときの葛藤を描いています。食欲が湧かない時でも喉を通

る「ｉｎゼリー」で手軽にエネルギーをチャージし、今日を生きるすべての人に寄り添うストーリーとなっています。 

また、季節限定品「ｉｎゼリーエネルギーレモン ビタミン C+」パターンの CM も 12 月 8 日(火)～公開予定です。 

 

■中川大志さん出演「ｉｎゼリーエネルギー」ＣＭ概要 

クレジット：ｉｎゼリーエネルギー「食べる気分にならないときに」篇 

ｉｎゼリーエネルギーレモン ビタミン C+「食べる気分にならないときに レモン」篇 

※CM コード：ｉｎゼリーエネルギー「食べる気分にならないときに」篇 0271=WE26E5 

ｉｎゼリーエネルギーレモン ビタミン C+「食べる気分にならないときに レモン」篇 0271=WE26E7 

放映開始日：「食べる気分にならないときに篇」2026 年 11 月 1 日(日) 

「食べる気分にならないときに レモン篇」2026 年 12 月 8 日(火)予定 

WEB URL： https://www.youtube.com/@in_jelly_morinaga 

※10 月 29 日（木）午前 4 時以降、ｉｎブランド公式 YouTube チャンネルでもご覧いただけます。 
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――――本日一日を振り返っての感想をお願いします。 

楽しかったです。前作から引き続き、カメラマンという設定のキャラクターを演じさせていただいたのですが、今回はそのキャラクターの自宅が登

場しました。部屋の美術や、監督とも細かいシーンごとにいろいろ設定を新しく積み重ねていって、よりこの世界観の奥行きが出て、キャラクタ

ーに愛着が湧いてきました。見てくださる方にも親近感を抱いていただきつつも、「かっこいいな」と憧れてもらえるような、そのバランス感覚を大

切に演じました。日常の中に「ｉｎゼリー」が存在しているというナチュラルな空気感で、皆さんにも親近感を持って受け取っていただけるよう

な CM になったらいいなと思います。 

 

――――（同じくｉｎブランドアンバサダーの竹内涼真さんからの質問です） 

今回は家の中という設定での CM 撮影と聞いていますが、大志くんが好きな「おうち時間」の過ごし方を教えてください。 

竹内さん、なかなか会えないので、会いたいです！ 

僕の好きなおうち時間は、お香です。旅行に行くと、毎回その土地でお香を買っています。休みの日に家の掃除や片付けなど、溜まっている

ことを一気に片付けて、綺麗にすっきりした家でお香を焚き、一息つきながらゴルフの試合の中継を見るのが、好きな「おうち時間」です。 

 

――――「ｉｎゼリー」はロングセラー商品ですが、中川さんが長年続けていることを教えてください。 

ルーティン的なことは結構好きで、日常生活やお仕事の中に取り入れたりしているのですが、朝起きた時に「ベッドメイキングをする」ということ

は続けています。朝は眠いし、時間もないですが、しっかり綺麗に整えてから家を出ると、帰ってきた時にぐちゃぐちゃなベッドより綺麗に整って

いる方が気持ちいいので続けるようにしています。 

 

――――「ｉｎゼリーエネルギーレモン ビタミン C+」はビタミン C と乳酸菌が入っていますが、体調管理で気を付けている事はあります

か？ 

睡眠と運動です。年々、睡眠の重要性を感じています。仕事上どうしてもリズムが崩れてしまう時はありますが、合間に 5 分、10 分と目を

閉じるだけでも一気に脳がリフレッシュする感覚があります。運動に関しても、体調管理はもちろんですが、僕にとっては精神面ですごく大事で

す。忙しければ忙しいほどジムに行く時間を取るのは大変ですが、そういう時ほどジムへ行って体を動かして汗をかくと、リフレッシュやストレス発

散になります。その後のやらなければいけないことへ向かっていくエネルギーが一気に増すので、大切にしています。 

 

――――今後、だんだんと寒い季節へとなっていきますが、冬の寒い時期の仕事（撮影）での、思い出はありますか？ 

冬に夏のシーンを撮ることもよくあり、実際は寒い環境の中で夏の薄着であたかも「暑い」といった感じのお芝居をしなければいけない場面も

あります。ただ、実際は寒いので息が白くなってしまいます。それを防ぐために「氷を大量に舐める」ことで、口の中を冷たくして白い息を軽減し

たりと、そのようなことがよくあるお仕事です！ 

 

――――CM をご覧の方へのメッセージをお願いします。 

季節の変わり目なので、ちょっと体調が優れないなとか、食欲がないな、疲れが溜まっているなという方もいらっしゃるかと思います。今回の

CM は、そんな時でも喉を通しやすい「ｉｎゼリー」をグッと飲む CM になっております。ぜひ皆さんも「ｉｎゼリー」とともに、健やかな毎日を過

ごしていただければと思います。僕も頑張ります！ 

 

■撮影現場の様子 

撮影前には、真剣な表情で監督からのコンテ説明に耳を傾けていた中川さん。背景に電車が通る絶妙なタイミングを狙って撮影するシーン

では、本番に向けてグッと集中力を高めるプロフェッショナルな姿を見せていました。本番中、ベッドからフラフラと歩き出すシーンでは、カットが

かかると監督から「いいですねー！」と絶賛の声があがる場面も。また、冷蔵庫に頭をぶつけるシーンでは「ゴツン！」と鈍い音が現場に響き、

カット直後に中川さん自ら「ぶつかりすぎましたか？」と監督に尋ねるお茶目な一幕もありました。 

真剣な撮影の中にも時には笑いが起きるなど、終始和やかで温かい雰囲気の中で撮影が進行しました。 

 

 

中川さんインタビュー / CM撮影現場の様子など 



 

 

 

   

 

ｉｎゼリーエネルギー「食べる気分にならないときに」篇 カット表 
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ｉｎゼリーエネルギーレモン ビタミン C+「食べる気分にならないときに レモン」篇 カット表 
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■商品概要 

 

 

 

商品名 ｉｎゼリー エネルギー ｉｎゼリー エネルギーレモン ビタミン C+ 

商品画像 

  

内容量 180g 180g 

参考小売価格 210 円（税別）/226 円（税込） 210 円（税別）/226 円（税込） 

発売日 既発売 

2026 年 10 月 20 日（火）全国セブン-イレブン先行  

※一部店舗ではお取扱いのない場合があります  

2026 年 12 月 8 日（火）全国・全ルート拡大  

～無くなり次第終了  

発売地区 全国／全ルート 全国／全ルート 


