
 
 

 

 

 

2025年 12月 8日 

 

早瀬憩さん出演、楽曲はサバシスター「才能」︕ 
「ｉｎゼリーエネルギー」の新 TV-CM 「受験にｉｎゼリー 緊張も味方に」篇 

12月 8日（月）よりオンエア開始︕ 

 

森永製菓株式会社（東京都港区芝浦、代表取締役社長 COO・森 信也）は、忙しい現代人の健康維持と毎日の生活を前向き
にサポートする「ｉｎゼリーエネルギー」の新 TV-CM「受験にｉｎゼリー 緊張も味方に」篇を 12月 8日（月）よりオンエア開始いたしま
す。CM には早瀬憩さんが受験生役として出演、楽曲は今年「ｉｎゼリー」の CM のために書き下ろしたサバシスターの「才能」です。 
 

 
■CM ストーリー「受験にｉｎゼリー 緊張も味方に」篇 
受験当日。ガチガチに緊張をしている高校生。 
普段、こんなに緊張しないというのに。 
食欲など、なくなったりしないというのに。 
「これが、緊張ってやつか…!!」  
緊張に、朝ごはんもあまり喉を通らず受験会場へ。 
道中も、自分の分身たちが、心の声を吐露し続けます。そして場面は試験が始まる直前に。 
「ｉｎゼリー」をゴクっと飲み込むと、不安の声がすーっと消え去り、自信満々な受験モードに。 
「いける︕いけるぞ︕」  
その緊張をエネルギーに変え、入学試験に立ち向かいます。 
 
 
 
 
 
 



 
■TV-CM概要 
タイトル︓森永製菓 「受験にｉｎゼリー 緊張も味方に」篇 
オンエア開始日︓2025年 12月８日（月） 
CM コード︓0271=WE25EA （15秒）、0271=WE25F2 （30秒） 
30秒 CM URL︓https://youtu.be/3Vbqij0oJag 
※12月 8日（月）午前 4時以降、ｉｎブランド公式 YouTube チャンネルでご覧いただけます。 
 https://www.youtube.com/@in_jelly_morinaga 
 
 
 
 
――本日の撮影の感想を教えてください。 
1日の撮影を通して、たくさん「ｉｎゼリー」を飲ませていただいて、スタッフの皆さんがとてもエネルギッシュで 1日中、力がみなぎっている日だ
ったと思います。 
 
――撮影中、印象に残ったシーンを教えてください。 
分身するシーンがいくつかあったのですが、人生で初めて分身したので、新しい経験で楽しかったですし、それぞれの感情を表す際にどんな動
きをしようなど監督と相談しながら臨みました。コメディタッチでくすっと笑えるようなシーンもあり、とても楽しかったです。 
 
――監督からどんな声をかけられましたか。 
監督からは「一度こんな感じでやってみて」というお手本を見せてくださったので、それを真似したり、アレンジしたりしながら演技しました。不安
な演技も落ち込んでいたり、心配したりだけではなく、「ワーッ！！」とパニックになったり、変に踊りだしたりなど「不安」という感情一つでも、いろ
いろな表現の仕方があるんだな、ということを監督から教えてもらいました。 
 
――注目してほしいシーンはありますか。 
分身のシーンも注目してほしいですが、受験会場で緊張を力に変えるために「ｉｎゼリー」を飲むシーンがあり、そのシーンは「すごい緊張感
があるな」という印象とともに「ｉｎゼリー」を飲んで力をもらえるということが今日の撮影の経験を通して感じたので、とても印象に残っていま
す。 
 
――実際の学校生活と比較してどう感じましたか。 
今、高校３年生でもうすぐテストがあるので、「嫌だな～、緊張する～、今までやってきたことができるかな…でも頑張る！やらなきゃダメ
だ！！」という心境は今回の CM の中でも「分かる！」と思い、親近感を持って撮影に臨めたと思います。 
 
――緊張する際はどのように対処していますか。 
「なんで今、緊張しているのだろう？」「この緊張の根源は何だろう？」ということを考えてみています。適度な緊張はいい刺激に繋がることもあ
り、緊張を力に変えるということも時には大事だと思います。撮影の際は緊張感が現場の空気感を作るなど、いろいろな経験を通して感じる
ことがあったので、緊張は悪いものではないと考えることが良いと思っています。 
 
――CM をご覧の方にメッセージをお願いします。 
今回の CMは不安と戦う主人公が緊張をエネルギーに変えて、試験に挑む姿が描かれています。 
皆さんも緊張して食欲がない時にはぜひ「ｉｎゼリー」を飲んで挑戦してみてください。 
 
■CM レポート 
今回の CM の見どころは「自分の分身たち」。 緊張する主人公の心の声を、6人の分身が思い思いに叫びます。 
撮影では、主人公演じる早瀬憩さんが 6人の分身達も演じることに挑戦。リビング、バス停、そして受験会場と、ドキドキがピークに向かって
いく様子を、表情と体を巧みに動かして表現してくれました。 
「緊張って、こうやって表現するんだ」。CM では、6人の分身の渾身の動きまで、ぜひご注目ください。 
 
 

メイキングインタビュー/撮影現場の様子 

https://youtu.be/3Vbqij0oJag
https://www.youtube.com/@in_jelly_morinaga


 
■撮影現場の様子 
分身をして一つの感情に対して、さまざまな動きや表情でその感情を表現する早瀬さん。監督が早瀬さんの心の声を発するのに合わせて表
情を瞬時に作って撮影に臨んでいました。朝食のパンを食べるシーンの後には「パン美味しいです︕」と笑顔でコメントするなど緊張するシーン
を演じながらもリラックスしている様子も見られました。撮影が終了した際には両手を突き上げ、受験が終わったかのような達成感のある表情
が印象的でした。 
 
 
 
 
 
  

森永製菓 「受験にｉｎゼリー 緊張も味方に」篇 (15秒) カット表 
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■早瀬憩（はやせ・いこい）さん プロフィール 

2007年 6月 6日生まれ、千葉県出身。レプロエンタテインメント所属。 
2019年から芸能活動を開始。 
2021年に女優デビュー。 
2023年にはドラマ『ブラッシュアップライフ』（日本テレビ）や『うちの弁護士は手がかかる』（フジテレ
ビ）に出演し注目を集める。 
2024年は、連続テレビ小説『虎に翼』（NHK）やドラマ『からかい上手の高木さん』（TBS テレビ）
に出演。 
さらに、初主演映画『違国日記』と『あのコはだぁれ︖』での演技が高く評価され、第 16回 TAMA映
画賞最優秀新進女優賞と第 67回ブルーリボン賞新人賞を受賞。 
2025年には映画『か「」く「」し「」ご「」と「』、『この夏の星を見る』にメインキャストで出演。 
今後も公開待機作が多数控えている。  
 

 
 
■「ｉｎゼリーエネルギー＜Ｗｉｎ＞」「ｉｎゼリーエネルギーブドウ糖＜Ｗｉｎ＞」について 
「ｉｎゼリー」ブランドは、受験や部活などのここぞという勝負事に挑む人たちを長年応援しており、「受験などの勝負ごとで、いつも隣にい

る相棒でありたい、お守りのような存在でいたい」と考え、「ｉｎゼリー」の“ｉｎ”を活かし、”Ｗｉｎ”を訴求した特別パッケージ「ｉｎゼリー
エネルギー＜Ｗｉｎ＞」「ｉｎゼリーエネルギーブドウ糖＜Ｗｉｎ＞」を 2025年 12月 9日（火）より期間限定で再発売いたします。 

商品特長 
・通常の「ｉｎゼリーエネルギー」「ｉｎゼリーエネルギーブドウ糖」と同品質 
・商品名の「ｉｎゼリー」の“ｉｎ“を活かし、既存デザインを踏襲しつつ“Ｗｉｎ”を訴求 
・パッケージ下部の英文には通常コピーと異なる、特別なメッセージが込められています 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

商品概要   

商品名 ｉｎゼリーエネルギー＜Ｗｉｎ＞ ｉｎゼリーエネルギーブドウ糖＜Ｗｉｎ＞ 

内容量 180g 
参考小売価格 210円（税別）/226円（税込） 
発売日 2025年 12月 9日（火）~なくなり次第終了 
発売地区 全国／コンビニエンスストア・駅売店除く全ルート 
ターゲット 勝負ごとに臨む人・それを応援したい人 



 
■「ｉｎゼリー エネルギー」「ｉｎゼリー エネルギー ブドウ糖」商品概要 

 

商品名 ｉｎゼリー エネルギー ｉｎゼリー エネルギーブドウ糖 

商品画像 

  

内容量 180g 180g 

参考小売価格 210円（税別）/226円（税込） 210円（税別）/226円（税込） 

発売日 既発売 既発売 

発売地区 全国／全ルート 全国／全ルート 


