
昼食/夕食を抜く人が増加！ 

食事を省く現代人の栄養不足に新提案 

６大栄養素をまとめてチャージできる 
「ｉｎゼリー ミックス」 

4 月 16 日（火）新発売 

 

・孤食の機会が増加 

・仕事や趣味を優先したいので食事が面倒 

・3食欠かさず食べる人が減少 

・朝食を食べる割合はあまり変化していないため、昼食／夕食を省く人の増加が推察される 

・栄養素が足りているかわからない人が増加 

・食事に関する関心が低いわけではないが、バランスの良い食事を実行できていない 

・食品の選択には栄養価よりもおいしさを重視する割合が高い 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
森永製菓株式会社（東京都港区芝 代表取締役社長・新井徹）は、1994年の発売以来簡便食としてご好評いた

だいている「ｉｎゼリー」ブランドから、6大栄養素（糖質・脂質・タンパク質・ミネラル・ビタミン・食物繊維）を一度にまと

めてチャージできるゼリー飲料「ｉｎゼリー ミックス」を、4月16日（火）より新発売いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■開発背景 

 官公庁等の食・健康に関する調査データをまとめてみると、“仕事や趣味を優先し、食事を省くことで栄養バラ

ンスを欠いてしまいがちな、現代人（特に20‐40代男性）の食（栄養）に関する深刻な問題が浮き彫りになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そこで、手軽においしく栄養素が摂れる「ｉｎゼリー」ブランドから、6大栄養素（糖質・脂質・タンパク質・ミネラル・ビ

タミン・食物繊維）を一度にまとめて素早くチャージできる「ｉｎゼリー ミックス」を開発しました。様々な栄養素を混合

することは風味や食感への影響が大きく、さらに飲み切りやすい内容量へ濃縮させたため、味の調整に苦労しまし

たが、1984年から積み重ねた健康食品製造の技術を結集し、完成しました。 

栄養はバランスの良い食事から摂取することが理想ですが、忙しさや手間で食事を抜いてしまいそうなときや、

偏りのある食事が気になるときにぴったりな「ｉｎゼリー ミックス」を、伸張が続くゼリー飲料市場※に投入し、新しい

シーン提案を行うことで、市場を益々盛り上げてまいります。  

 

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ  東京都港区芝5-33-1 〒108-8403 

http://www.morinaga.co.jp 

2019年 4 月 2日 

 

 

現代人の食に関する考察 

※インテージＳＲＩデータ ゼリー飲料市場売上高移動年計 2015 年 3 月を 100 としたときに 2019 年 1 月は 156 



■商品概要  

 

 

商品名 

ｉｎゼリー ｉｎゼリー ｉｎゼリー 

エネルギー 
ストロング 

マルチビタミン 
マルチビタミン 
カロリーゼロ 

画像 

 

 

 

名称 清涼飲料水（ゼリー飲料） 

内容量 180ｇ 

発売日 既発売 

発売地区 

全国／ 
CVS・駅売店・スポーツチャネ

ル 
全国／全ルート 

風味 栄養ドリンク味 グレープフルーツ味 オレンジ味 

カロリー 180kcal 90kcal 0kcal 

品質 

・アミノ酸 1,600㎎、クエン酸
1,200㎎、ロイヤルゼリー200
㎎配合 
・すばやいエネルギー補給に
（おにぎりおよそ１個分） 

・12種類のビタミン配合 
・ビタミン量は全種 1日分配合 
・栄養機能食品（ビオチン） 

参考小売価格 250円（税別）/270円（税込） 200円（税別）/216円（税込） 

JAN コード 4902888728297 4902888724558 4902888727528 
 

 

 

 

 

 

 

商品名 
ｉｎゼリー ｉｎゼリー 

ミックス プロテイン 10,000 

画像 

  

名称 清涼飲料水（ゼリー飲料） 

内容量 150ｇ 120ｇ 

発売日 2019年 4月 16日（火）～ 

発売地区 
全国／ 

CVS・駅売店・ドラッグストア・スポーツチャネル 

風味 アップル味 バナナヨーグルト味 

カロリー 180Kcal 98kcal 

品質 

・これひとつで 6大栄養素をチャージできる 
・タンパク質、10種類のビタミン、2種類のミ
ネラル、脂質、糖質、食物繊維を配合 

・タンパク質 10ｇ配合 
（ホエイペプチド 6,000mg、コラーゲンペプチド
4,000mg） 
・ビタミン B群配合 

参考小売価格 300円（税別）/324円（税込） 

JAN コード 4902888728679 4902888728396 



 

 

 

商品名 
ｉｎゼリー ｉｎゼリー ｉｎゼリー 
エネルギー マルチミネラル プロテイン 

画像 

 
  

名称 清涼飲料水（ゼリー飲料） 

内容量 180ｇ 

発売日 既発売 

発売地区 全国・全ルート 

風味 マスカット味 グレープ味 ヨーグルト味 

カロリー 180kcal 90kcal 90kcal 

品質 

・すばやいエネルギー補給に
（おにぎりおよそ１個分） 
・ビタミンＣを配合 

・5種類のミネラル配合（鉄・カ
ルシウム・亜鉛・銅・マグネシ
ウム） 
・栄養機能食品（鉄、カルシウ
ム、亜鉛、銅） 

・ホエイペプチド 5,000mg 配合 
・クエン酸 1,000mg配合 

参考小売価格 200円（税別）/216円（税込） 

JAN コード 

4902888711114 
4902888543890 
(ｽﾎﾟｰﾂ・ﾄﾞﾗｯｸﾞ) 

4902888724701 4902888723957 


