
 

 

 

 

 

 

2018 年 12 月 26 日 

 

  ～ホットケーキを食べると体はあたたまるのか！？ 

極寒の中、森永製菓社員が体を張って大検証！～ 

1 月 25日「ホットケーキの日 
体温実証実験」を旭川市で実施！ 

実験結果、および当日に至るまでのマーケターの奮闘日記を特別サイトで公開！ 
 

森永製菓株式会社（東京都港区芝、代表取締役社長・新井 徹）は、「ホットケーキの日」の記念日である

2019 年 1月 25 日（金）にあわせ、「ホットケーキの日 体温実証実験」を実施いたします。 

 

毎年 1 月 25 日は「ホットケーキの日」。1 年の中でも特に寒くなるこの時期に美味しいホットケーキを食

べて心も体もあたためてほしいという願いから、森永製菓が記念日を申請し、日本記念日協会によって制定

されました。1902年（明治35年）1月25日に北海道の旭川気象台において日本の観測史上最低気温が－41.0℃

を記録したことから、この日に制定となりました。 

 

■寒い日にホットケーキを食べると本当に体があたたまるのか？森永製菓社員が大検証！ 

記念日の由来になった“寒い日にホットケーキを食べると体があたたまる”の仮説を実証すべく、2019

年 1 月 25 日（金）に旭川市にて公開実験を実施。極寒の中、森永製菓の社員が体を張り、ホットケー

キを食べる前と食べた後での体温の変化についてサーモグラフィーを使用して検証します。 

 

■実験結果、および当日に至るまでのマーケターの奮闘日記を特設サイトで公開 

実験の結果は、1月 29日（火）にホットケーキの日特設サイトにて発表致します。また、同サイト内

では「ホットケーキの日体温実証実験」に向けて奮闘する新任マーケティング担当のブログが掲載され

ており、マーケターの仕事が少し垣間見える内容となっております。 

 

「ホットケーキの日」特設サイト 

https://www.morinaga.co.jp/hotcake/hotcake_day/index.html 
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■ホットケーキ 1年分プレゼント！「心あたたまるホットケーキシーン投稿キャンペーン」開催 

来る「ホットケーキの日」を記念して、2018 年 12 月 26 日(水)から 2019 年 1月 27 日(日) までの期

間限定で、「心あたたまるホットケーキシーン」の画像投稿で応募ができる Twitter 投稿キャンペーン

を実施いたします。投稿いただいた方の中から、抽選で 1名様にホットケーキミックス 1年分（600g×

36 袋）をプレゼント。皆さまの心あたたまる写真投稿をお待ちしておりますので、ぜひご参加ください。 

 

 

＝「心あたたまるホットケーキシーン投稿キャンペーン」概要＝ 

◇応募期間： 2018 年 12 月 26 日（水）～2019 年 1 月 27 日（日） 

◇内 容：ホットケーキを家族、友人、恋人などと一緒に食べている心あたたま 

る様子などを撮影・投稿していただく期間限定のキャンペーン。 

◇応募方法： ① 以下 URL よりキャンペーンに参加します。 

  URL：https://monipla.com/morinaga/campaigns/21541 

② ご自身の Twitter のアカウントから、ハッシュタグ「#ホットケーキ 

の日」をつけて、写真を投稿。投稿が完了すれば応募が完了します。 

◇賞 品：抽選で 1名様にホットケーキミックス 1年分（600g×36 袋）をプレゼント。 

※ミックス 150g につき 3枚焼く場合で 1日 1枚として計算 

 

≪「ホットケーキの日 体温実証実験」概要≫ 

◇実施日時：2019 年 1月 25 日(金) 10:00～11:30 予定 

     ※雨天決行・荒天中止 

◇実施場所：JR 旭川駅北広場 

◇展開内容：「ホットケーキの日」の制定由来である“寒い日にホットケーキを食べるとあたたまる”

を実証実験 

◇協力：北海道旭川市 

◇URL：https://www.morinaga.co.jp/hotcake/hotcake_day/index.html 

 


