
 

 

 

 

 

 

 

2017年 9月 15日 

 

～こまめに食べる スマートな食習慣～ 

『ヘルシースナッキング』がチャック付に大幅リニューアルし 

2017年 9月 19日（火）より販売開始 

新作「アーモンドとオーツ麦のミニクッキー」も発売 
 
森永製菓株式会社（東京都港区芝 代表取締役社長・新井徹）は、こまめに食べるスマートな食習慣『ヘルシース

ナッキング』ブランドを、こまめに食べやすいチャック付袋に改良し、シリーズとしての統一感や、商品シズルを大きく
訴求したデザインへ一新し 9月 19日（火）より販売いたします。また、新作「アーモンドとオーツ麦のミニクッキー」も同
日より発売いたします。 

 
『ヘルシースナッキング』は、1日 200Kcalを上限※1に、こまめに食べることで、ドカ食いや極端な空腹をさける考え

に基づき、「食物繊維」を 5ｇ以上、「たんぱく質」を 3～5ｇ（1袋あたり）を含むよう開発したブランドです。この度、全品
チャック付袋にすることで、更にご活用いただきやすくしました。 

 
森永製菓では『ヘルシースナッキング』という新習慣の定着に向けて昨年秋から取組み、情報サイトの新設や店頭

訴求などを実施してきました。認知はまだ低いものの、実践意向は「糖質制限」に迫る勢いとなっております※2。 
最近の「甘酒」に代表される発酵食品の人気や、「ハイカカオチョコレート」、「プロテイン」の市場拡大など、身体の

中から健康を目指す意識は、今後ますます高まると予測されます。こうした潮流の中で、健康志向の女性をターゲット
にした『ヘルシースナッキング』という新しい食習慣の市場定着に向けて引き続き取り組んでまいります。 

 
（ご参考：ヘルシースナッキング情報サイト http://www.morinaga.co.jp/healthysnacking/ ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1農林水産省の「食事バランスガイド」によると、お菓子や嗜好飲料は“楽しく適度に”、一日 200kcalが目安とされています。 

※2森永製菓調べ 20～50代男女 ｎ＝800 2017年4月 ＷＥＢ調査 各食習慣の考え方を提示した上での実践意向。「糖質制限」

33％に対し、「ヘルシースナッキング」29％。 

ＮＥＷＳ ＲＥＬＥＡＳＥ  東京都港区芝5-33-1 〒108-8403 
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▲ヘルシースナッキング 

＜きなこと黒大豆のミルクチョコ＞ 

▲ヘルシースナッキング 

＜香ばし胚芽のミニビスケット＞ 

▲ヘルシースナッキング 

＜クランベリーと大麦シリアルのビターチョコ＞ 

▲ヘルシースナッキング 

＜アーモンドとオーツ麦のミニクッキー＞ 

 ▲左）ヘルシースナッキング＜もちもちグレープグミ＞ 

  右）ヘルシースナッキング＜もちもちレモングミ＞ 

ＮＥＷ 

http://www.morinaga.co.jp/healthysnacking/


■既発売品 商品概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 
ヘルシースナッキング 

＜きなこと黒大豆のミルクチョコ＞ ＜クランベリーと大麦シリアルのビターチョコ＞ ＜香ばし胚芽のミニビスケット＞ ＜アーモンドとオーツ麦のミニクッキー＞ 

画像 

   

 

 

名称 準チョコレート 準チョコレート ビスケット クッキー 

内容量 33ｇ 28ｇ 30ｇ 

発売日 9 月 19日（火）～ 

発売地区 全国・全ルート 

品質 

・黒大豆がぎっしり詰まった噛み応

え抜群なミルクチョコレートです。 

・香ばしいきなこの味わいがクセに

なるおいしさです。 

・マイルドなビターチョコにクランベリー、

大麦シリアル、大豆パフが入った、素材

ぎっしりのチョコレートです。 

・食物繊維、たんぱく質がおいしく摂れ

る香ばしい胚芽ビスケットです。 

・プチプチした胚芽の食感を楽しめま

す。 

・サクサクとした食感のココア生地の

クッキーに、アーモンドとオーツ麦フ

レークがはいったクッキー。 

栄養成分 
食物繊維：6.1ｇ 

たんぱく質：5.6ｇ 

食物繊維：5.6ｇ 

たんぱく質：5.2ｇ 

食物繊維：5.1ｇ 

たんぱく質：3.9ｇ 

食物繊維：5.0ｇ 

たんぱく質：3.1ｇ 

カロリー 158Kcal 153Kcal 179Kcal 140Kcal 

参考小売価格 128円（税別）/138円（税込） 

ターゲット 20-30代女性 

JAN コード 4902888229961 4902888229954 4902888230929 4902888230912 

商品名 
ヘルシースナッキング 

＜もちもちグレープグミ＞ ＜もちもちレモングミ＞ 

画像 

  

名称 グミキャンディ グミキャンディ 

内容量 33ｇ 

発売日 9月 19日（火）～ 

発売地区 全国・全ルート 

品質 

・すりつぶしたグレープの果実をぎ

ゅっと固めてキューブ状にし、グミ

の中に閉じ込めました。 

・心地よい弾力食感と噛むほどに

広がるグレープの味わいが楽しめ

ます。 

・果汁を増量し果汁感をアップして

います。 

・すりつぶしたレモンの果実をぎゅっと固

めてキューブ状にし、グミの中に閉じ込

めました。 

・心地よい弾力食感と噛むほどに広がる

爽やかなレモンの味わいが楽しめます。 

・果汁を増量し果汁感をアップしていま

す。 

栄養成分 
食物繊維：5.6ｇ 

たんぱく質：3.1ｇ 

カロリー 85Kcal 

参考小売価格 128円（税別）/138円（税込） 

ターゲット 20-30代女性 

JAN コード 4902888229084 4902888230349 
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